RAVITSEMUSTERAPEUTIN
RUOKANURKKA

Tietoa elintarvikkeista

ta eri valmistajilta. Talla kertaa esittelyssd on Alpro-tuote-

merkilla myytavat Oy Seege Ab:n valmisteet. Internet sivuilta
www.seege.fi, I6ydat halutessasi tuotteiden ainesosat, ne ovat tietysti
myds tuotepakkauksissa. Tarkeda on tarkistaa pakkausmerkinnoistg,
ettei tuotteeseen ole lisétty kalsiumia trikalsiumfosfaattina, mieluiten ei
myoskaan happamuuden saatdainetta, monokaliumfosfaattia.
Soijatuotteilla voi korvata maitovalmisteita, silléd niissd on usein yhta
paljon tai joskus enemmankin proteiinia, mutta fosforia voi olla vain vii-
dennes ja kaliumia alle puolet. Pitoisuustiedot ovat tuotemerkkikohtai-
sia, eikd niitd pida yleistdd koskemaan kaikkia valmisteita. Soijatuot-
teiden katsotaan yleisesti olevan eduksi myds luontaiselle hormoni-
terveydelle.
Alpro-luomutuotteisiin, kuten ei muihinkaan luomutuotteisiin, saa lisata
esimerkiksi kalsiumia tai vitamiineja. Toisaalta niista ei mydskéan saa
ylimé&araisié lisdaineita kuten fosfaatteja. Luomuna I6ytyy Alpro-sarjas-
sa télla hetkelld kaksi hapatettua tuotetta: luomu maustamaton ja uu-
tuutena markkinoille tullut luomu mustikka.
Jogurttibakteereilla hapatetut tuotteet sopivat hyvin aamuun, iltaan tai
vélipalalle. Hapatetut tuotteet sisaltavat tavallisten jogurttien tapaan eli-
mistdn hyvinvoinnille hyédyllisia maitohappobakteereita.

M unuaispotilaalle sopivia soijatuotteita on markkinoilla useil-

Maustamaton jogurttibakteereilla hapa-
tettu luomutuote sopii kaytettdvéksi kuten
maustamaton jogurtti, itse marjoilla maustettu-
na tai vaikkapa ohueksi viipaloitujen hedelmaviipa-
leiden kuten omenan tai paarynan kera. Tuote kay
myés jalkiruokiin, salaatinkastikkeisiin, dippaami-
seen ja ruoanvalmistukseen. Myyntipakkaus 500 g.
Ainesosat ovat: vesi, kuorittu soijapapu®, tapioka-
siirappi*, stabilointiaineet: pektiini ja agar, merisuo-
la (0,1 %), happamuudensé&étdaine: sitruunahappo,
hapate: S. thermophilus ja L. bulgaricus. Ravintosi-
sélté /100 g: 58 kcal, 4.7 g proteiinia, 2.8 g hiilihydraatteja, 2.7 g soijan
omaa kasvirasvaa, 70 mg natriumia, 83 mg kaliumia, 18 mg fosforia.

Luomu mustikka-soijavalmisteen myynti-
pakkauksessa on 4 kpl 125 g:n purkkia. Tuot- -
teen ainesosat ovat: vesi, kuoritut soija-
pavut*, raakaruokosokeri*, mustikka* (6,3
%), tapiokasiirappi*, maissitarkkelys*, sta- \
bilointiaineet:  johanneksenleipdpuujauhe,
pektiini ja agar, luontainen aromi, happamuu-
denséaéatdaine: sitruunahappo, merisuola, hapa-
te: Bifidobacterium, S. thermophilus ja L. bulgaricus. * =
luonnonmukaisesti viljelty.
Ravintosisélt6/100g: 81 kcal, 3.9 g proteiinia,
10 g hiilihydraatteja, 2.2 g soijan omaa kasviras-
vaa, 60 mg natriumia, 68 mg kaliumia, 15 mg fos-
foria.

Juomaksi ja ruoanvalmistukseen sopivaa
Maustamatonta soijajuomaa myydaan 1 litran
pakkauksissa ja ainesosina vain kuoritut soijapavut
ja vesi. Ravintosisalté /100 g: 35 kcal, 3.7 g pro-
teiinia, 0 g hiilihydraatteja, 2.2 g soijan omaa kasvi-
rasvaa, 64 mg kaliumia, 14 mg fosforia.

Kaikki esitellyt tuotteet ovat gluteenittomia, kolesterolittomia ja
laktoosittomia.
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