


elintarkeaa toimintaa

Mita omaislomittaja-
palvelu on?

Munuais- ja Siirtopotilaiden Liitto jarjestaa lomittajan
pitk&aikaissairasta kotona hoitavalle omaiselle. Hoitaja
saa mahdollisuuden lepohetkeen ja paésee hetkeksi irti
arjesta. Han voi turvallisin mielin jattaa omaisensa kotiin
lomittajan hoiviin, pitdéa lomaa ja hoitaa omia asioitaan.

e Omaislomittaja huolehtii sairaasta kuten omainen.

e Omaislomittaja on hoitoalan ammattilainen.
Hanella on tydsuhde liittoon, joka antaa tehtavaan
tarvittavan lisdkoulutuksen.

e Omaislomittaja on perehtynyt erityisesti
dialyysipotilaiden ja elinsiirron saaneiden hoitoon.
Palvelu taydentaa kunnallista kotisairaanhoitoa
ja -palvelua.

e Omaislomitus on tarkoitettu tilapaiseksi
ja hoitojaksot lyhytaikaisiksi. Sadanndllista ja jatkuvaa
lomitusta ei liitto voi tarjota.

e Omaislomittajapalvelu kattaa koko maan.

Kenelle palvelu
on tarkoitettu?

Palvelu sopii erityisesti ikaantynytta dialyysipotilasta
— hemo- tai peritoneaalidialyysihoitoa saavaa - tai
elinsiirron saanutta kotona hoitavalle omaiselle.

Millaista apua
omaisliomittaja tarjoaa?

Omaislomittaja tulee sairaan kotiin ja hoitaa hanta
kuten omainen. Lomittajalla on sairaanhoitajan
ammattitaito ja kokemus ja han osaa vastata asiakkaan
monenlaisiin tarpeisiin. Lomittaja kantaa vastuun
sairaan laékityksesta ja ruokavaliosta seké avustaa
paivittaisissa henkildkohtaisissa toiminnoissa. Hoitajalla
on hyvat sosiaaliset taidot. Han tulee vaivatta toimeen
hoidettavien kanssa ja sopeutuu erilaisiin tilanteisiin.

Tutustu myos nettisivuthimme



Mita palvelu maksaa®?

Ensimmainen omaislomittajan tutustumiskaynti

on asiakkaalle maksuton. Se voi olla kokonaisen
viikonlopun pituinen. Taman jalkeen lomituspalvelu
maksaa: 2,5€/tunti, 12€/paiva ja 15€/vuorokausi.
Palvelua tukee Raha-automaattiyhdistys (RAY).

Omaishoidon tukea saavat hoitajat voivat varata liitosta
omaislomittajan lakisdateiseksi vapaapaivakseen.
Palvelumaksun maksaa kunta, kun jarjestelysta on
sovittu etukateen kunnan sosiaalitydntekijan kanssa.
Kunnalle myytavaan palveluun ei voida kayttaa RAY:n
tukea.

Varaukset ja lisétietoja:
Munuais- ja Siirtopotilaiden Liitto,
e aluesihteeri Anja Riihijarvi,
puh. (03) 222 4297, 040-512 9295,

e jarjestopaallikkd Heli Saloranta,
puh. (09) 4342 2730, 050-301 9368

Munuais- ja
Siirtopotilaiden Liitto...

...Jasenyhdistyksineen toimii kansanterveys-, potilas- ja
asiakasjarjestona eri ikaisten, pitkaaikaista ja vaikeaa
munuais- ja maksasairautta sairastavien seka heidan
|aheistensa oikeuksien ajajana ja edunvalvojana. Liitto
pyrkii varmistamaan naihin tauteihin sairastuneille
asiantuntevan hoidon, toimii naiden sairauksien
ennaltaehkaisemiseksi ja niiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi.

Liitto tukee sairastuneiden ja heidan laheistensa
sosiaalista kanssakaymista ja mahdollisuuksia
taysipainoiseen elamaan monin eri tavoin.

Liitto tydskentelee yhteistydssa
terveydenhuoltohenkildston, alalla toimivien ja
vaikuttavien paattajien, viranomaisten, muiden
jarjestojen ja yritysten kanssa seka kotimaassa etta
ulkomailla.

elintarkeaa toi



elintarkeaa toimintaa

Jasenyhdistykset:

HELSINKI

Uudenmaan Munuais- ja Siirtopotilaiden
Yhdistys ry

Forening for Nylands Njur-

ock Transplantationspatienter rf
HAMEENLINNA

Kanta-Hameen Munuais- ja Siirtopotilaiden
yhdistys ry

JOENSUU

Pohjois-Karjalan Munuais- ja siirtopotilaiden
yhdistys ry

JYVASKYLA

Keski-Suomen Munuais- ja Siirtopotilaiden
Yhdistys ry

KAJAANI

Kainuun Munuais- ja Siirtopotilaiden
yhdistys ry

KOKKOLA

Keski-Pohjanmaan Munuais- ja
Siirtopotilaiden yhdistys ry

KOTKA

Kymenlaakson Munuais- ja Siirtopotilaiden
yhdistys r.y.

KUOPIO

Pohjois-Savon Munuais- ja Siirtopotilaiden
Yhdistys ry

LAHTI

Paijat-Hameen Munuais- ja
elinsiirtopotilaat r.y.
LAPPEENRANTA

Etela-Karjalan Munuais- ja Siirtopotilaiden
Yhdistys ry

MIKKELI

Etela-Savon Munuais- ja Siirtopotilaat ry

OuULU

Pohjois-Suomen Munuais- ja
Siirtopotilaiden yhdistys ry

PORI
Satakunnan Munuais- ja Elinsiirtoseura ry

ROVANIEMI
Lapin Munuais- ja Siirtopotilaiden Yhdistys ry

SAVONLINNA

Savonlinnan seudun Munuais- ja
Siirtopotilaiden yhdistys ry
SEINAJOKI

Etela-Pohjanmaan Munuais- ja
Siirtopotilaiden Yhdistys ry
TAMPERE

Pirkanmaan Munuais- ja Siirtopotilaat ry

TURKU

Lounais-Suomen Munuais- ja
Elinsiirtopotilaat ry,

Sydvéstra-Finlands Njur- och
Organtransplantationspatienter rf
VAASA

Vaasanseudun munuais- ja
siirtopotilaiden yhdistys

Forening for Vasanejdens njur-
och transplantationspatienter rf

Aluetoimistot:

* Etel4-Suomen aluetoimisto
Helsinki, puh./fax.(09) 454 0211

e [t4-Suomen aluetoimisto
Kuopio, puh./fax (017) 263 1326

® | ounais-Suomen aluetoimisto
Turku, puh. (02) 241 0058, fax (02) 241 0056

e Lansi-Suomen aluetoimisto
Tampere, puh./fax (03) 222 4297

* Pohjois-Suomen aluetoimisto
Oulu, puh./fax ( 08) 530 2345

o

. MUNUAIS- JA SHIRTOPOTILAIDEN LIITTO RY
FORBUNDET FOR NJUR- OCH TRANSPLANTATIONSPATIENTER RF
Pohjoinen Hesperiankatu 5 A 1, 00260 Helsinki
puh (09) 434 2270, fax (09) 4541 0075
www.musili.fi






