s

Munuais- ja maksaliitto ry

Njur- och leverférbundet rf



Y Trots drftliga
faktorer kan
fettlever forebyggas
med viktkontroll,
mattlig alkoholkonsumtion
och lattare kost”

"Lat inte din mage vaxa,
det bilgar fett | levern”

”Var och en
kan paverka sin
sjukdomsrisk
genom hdlsosamma
levnadsvanor.”



Skot om din lever,
den é&r livsviktig!

Manniskan kan inte leva utan lever. Lever

N&gon behandling som ersétter dess e producerar stérsta delen av manniskans
proteiner och fetter

funktion existerar inte. Levern ar det « reglerar och producerar kolhydrater
storsta organet i buken. Den befinner sig  ® &r nddvandig fér matsméltningen

under mellangérdet dér den skyddas av * ansvarar.for RiRduktionen 24
koagulationsfaktorer

revbenen i dvre delen av buken. e deltar i produktionen och regleringen
av manga hormoner
e avlagsnar och behandlar giftiga &mnen
som kommit in i organismen
e 4r viktig for manga andra organs,
sadsom hjarnans, njurarnas och
musklernas funktion

Manga leversjukdomar
kan du sjalv paverka

Leversjukdomarna berdr tusentals finlandare. Vem som helst, barn eller vuxna,
kan insjukna i leversjukdom.

Sjukdomen kan satta in akut eller utveck-
las langsamt. Levern kan skadas av Gver-

vikt, ménga ldkemedel, virus och alkohol. ‘J‘VS p
Manga leversjukdomar &r arftliga. | ngra
fall blir sjukdomens orsak okand. 1 O
V
jVVS)l‘Z‘O’



Skydda din lever

Fettlever ar den vanligaste leversjukdo-
men i Finland - den kan konstateras hos
nastan en fjardedel av vuxenbefolkningen.
Riskfaktorer ar fetma, diabetes och riklig al-
koholkonsumtion. Dessa bada kan vi sjalva
paverka genom att iaktta halsosamma lev-
nadsvanor. Fettlever kan utvecklas dven
hos normalviktiga som har samlat fett som
ett &pple kring midjan. Fettlever fdrekom-
mer i alla aldersklasser — allt oftare aven
hos 6verviktiga barn.

Fettlever ar oftast symtomfri, men
kan &ven nér den ar symtomfri 6ka ris-
ken for hjart- och kérlsjukdomar. Om du &r
fet, riskkonsument av alkohol, roker och &r
stressad Okar risken att insjukna. Standig
sémnbrist predisponerar for fetma, hjért-
och kérlsjukdomar och typ 2 diabetes.

Fettlever kan férebyggas och be-
handlas genom bantning, regelbunden mo-
tion och latt kost. Fettlever kan aven helt
lakas.

Obehandlad fettlever kan orsaka leverin-
flammation eller levercirrhos. Fettlever 6kar
risken for hjart- och karlsjukdomar. Arftliga
faktorer inverkar betydligt pa benagenheten
att insjukna.

Icke-alkoholrelaterad fettlever kan
orsakas utdver overvikt dven av alltfor
snabb bantning, diabetes, HIV, B- och C-
hepatit, vissa mediciner, kroniska infektio-
ner, nutritionsrubbningar och exposition fér
I6sningsmedel.

De forsta tecknen pa fettlever ar for-
hojda varden pa leverblodprov.

Hur mycket tal

Alkohol ér den stérsta orsaken till lever-
sjukdomar i Finland. Cirka 90 procent av
levercirrhoserna orsakas av alkohol. Aven
om bara en liten del av alkoholriskkonsu-
menterna insjuknar i alkoholcirrhos insjuk-
nar néstan alla i fettlever och en del ytter-
ligare i alkoholhepatit, dvs. leverinflamma-
tion. Riklig och langvarig alkoholkonsum-
tion orsakar en utdragen inflammation i
levercellerna som under arens lopp leder till
bildning av bindvav och skrumplever, dvs.
levercirrhos.

Alkoholhepatit ar en farligare form av
alkoholleversjukdom. Hos alkoholister kan
fettlever snabbt g& 6ver i alkoholhepatit. Al-

levern’/

koholhepatit foregas av rikligt drickande.

Symtom pé alkoholhepatit ar illama-
ende, magbesvar, feber, gulhet och trotthet.
| vissa fall fdrekommer inga symtom alls.
Hos en del drabbade framskrider sjukdomen
till cirrhos trots att alkoholbruket slutar. Alko-
holhepatit kan I&kas om drickandet upphor.

Levercirrhos ar slutstadiet vid manga
leversjukdomar. Levercirrhos kan utvecklas
aven hos helnyktra som lider av fettlever el-
ler andra leversjukdomar

Alkoholcirrhos utvecklas individuellt
men stdrsta orsaken &r mangden konsume-
rad alkohol. Kvinnor insjuknar i levercirrhos
I&ttare &n man. Aven fetma &r en riskfaktor.



| begynnelsestadiet ar cirrhos vanli-
gen symtomfri. Levercirrhosen ger sym-
tom férsta nér leverfunktionen borjar svikta.
Trotthet, kldda, gulhet och uppdrivenhet i
buken ar symtom i langt framskridet sta-
dium. Andra symtom &r klada, svullnader i
fétterna och lindrig anemi.

Langt framskriden alkoholcirrhos
laks inte helt ndr drickandet upphdr men

leverfunktionen kan bli battre. Prognosen
vid alkoholcirrhos &r synnerligen dalig om
drickandet fortsatter.

Om levercirrhosen framskrider dven
nar drickandet upphdr kan levertransplanta-
tion dvervdgas som behandling. Detta forut-
satter att man forbinder sig att bli helnykter.

Akta dig 1or virushepatit

Virus &r bland de vanligaste orsakerna till leverinflammation.

Virushepatiter smittar via munnen och blodet.

Hos merparten av insjuknade fdrekommer
obestdmda magbesvar, illamaende, krak-
ningar eller diarré innan den for leverska-
da typiska gulheten kommer. Symtomet &r
ofta sa synligt att det I&tt kanns igen. Under
sjukdomen skall man undvika mediciner
och alkohol som belastar levern.

Leverinflammationer orsakas av hepa-
titvirus A och E som smittar via munnen och
hepatitvirus B, C och D som smittar via blod.

Man kan skydda sig mot hepatit A och
B genom vaccinering. Hepatit diagnostise-
ras med blodprov.

| Finland férekommer hepatit betydligt
mindre an i andra lander.

Hepatit A

Hepatit A sprids via avforing, férorenat vat-
ten och infekterad mat. Smittorisken kan
reduceras i synnerhet pa resor till exotiska
l&nder genom att dricka buteljerat vatten

och undvika att ata speciellt musslor och
andra skaldjur.

Nagon medicin som dodar viruset
ka&nner man &nnu inte till. Sjukdomen lug-
nar sig nastan alltid spontant med tillrack-
lig vila och vétskeintag. Hepatit A blir aldrig
kronisk eller aterkommande.

Hepatit B
Hepatit B smittar vanligen via blod, slemhin-
nekontakt eller sekret. De vanligaste smit-
tokallorna &r oskyddat samlag och smutsiga
injektionsnalar. | Sydostasien, Mellandstern
och Afrika ar hepatit B betydligt vanligare an
i Finland, eftersom viruset ofta smittar fran
modern till barnet vid férlossningen.
Drabbade kan utéver andra symtom
fa ledbesvar. Hepatit B kan behandlas med
lakemedel. Merparten tillfrisknar men en del
blir virusbarare, vilket kan matas med blod-
prov.



Hepatit C

Hepatit C ar det vanligaste av hepatitviru-
sen i Finland. Den smittar via blodkontakt
och det finns inget vaccin mot det.

Storsta riskgruppen ar de som anvéan-
der droger intravenost. Smitta kan man ock-
sa fa vid piercing och tatuering samt blod-
transfusion utomlands. Infektionen kan ock-
sa Overforas sexuellt men det ar séllsynt.

Oftast ar sjukdomen symtomfri men
under akut infektion kan illaméende, aptit-
|6shet och och gulhet férekomma. Diagno-
sen stélls med blodprov. Under sjukdomen
skall alkohol undvikas. En del av patienter-
na med hepatit C tillfrisknar efter den akuta
infektionen utan sviter. Hos 70-80 pro-
cent utvecklas en kronisk hepatit som efter
manga ar kan leda till levercirrhos och till
och med till levercancer.

For att hindra smitta skall man undvika
direkt blodkontakt och smutsiga injektions-
nalar. Med lakemedelsbehandling kan man
i det kroniska stadiet férsdka utrota viruset
men det lyckas inte nédvandigtvis. Av de
infekterade forutsatts att de forbinder sig
till behandling och ett liv utan alkohol och
droger.

Hepatit D

Hepatit D kan vara forknippad med hepatit
B-infektion och férekomma tillsammans med
den. Sjukdomsforloppet kan vara haftigt.

Hepatit E
Hepatit E-virus férekommer i utvecklings-
landerna. Infektionen liknar Hepatit A.

FOr mycket [akemedel”?

Lakemedelsbehandling kan fa leverskada
som biverkning. Lakemedel som tas
genom munnen gar genom levern innan
de kommer till andra delar av kroppen.
Levern avlagsnar lakemedel ur kroppen
men den kan ocksé [att ta skada.

Overdosering av lakemedel kan orsaka ett
forgiftningstillstdnd. Darfor ar det viktigt
att noggrant félja doseringsféreskrifterna.
Lindriga forgiftningar kan konstateras med
blodprov.

Lakemedelsskadorna kan paminna
mycket om andra leversjukdomar. Lékeme-
delsférgiftning kan aven orsaka allvarlig le-
verskada d& enda behandlingsmajlighet ar
levertransplantation.




Delikatess kan vara gift

Giiftiga svampar och naturprodukter kan férstéra levern. En forgiftning kan
leda till livsfara p& kort tid, till och med négra dagar.

Vit flugsvamp forstor levern

Vita flugsvampar innehaller levergiftet ama-
nita som forstor leverns celler. Giftet kan
orsaka dodlig levernekros pa& nagra dagar.
Redan en fértard svamp kan bli 6desdiger
och hota personens liv.

Plocka inte ndgon svamp som du in-
te helt sékert k&nner igen. Vit flugsvamp
paminner till férvaxling om champinjoner
som &r séllsynta i de finska skogarna. Aven
svampar som ger lindriga forgiftningssym-
tom véaxer i vara skogar.

Svampar orsakar akut, livsfarlig lever-
skada som behandlas med intensivvard el-
ler till och med levertransplantation om den
drabbade befinner sig i kritiskt férgiftnings-
tillstand.

Den vita flugsvampens gift irriterar tarmar-
na och ger magbesvér, krédkningar och di-

arré som kommer inom 24 timmar efter in-
taget av svampen. Forgiftade skall sa fort

som mojligt soka sig till ndrmaste central-

sjukhus darifran de skickas vidare.

Naturprodukter

kan innehdlla levergift

Med naturprodukter vill man vanligen ban-
ta, bli piggare eller 6ka aptiten. Ute i varl-
den séljs tusentals olika naturprodukter av
vilka manga - i synnerhet utomlands kop-
ta — kan innehélla levergift. Kanda typiska
bantningsmedel som man skall akta sig for
och som pa kort tid ger leverskada ar Cha-
parral och Germanderit.

Nagra kinesiska tesorter har konsta-
terats innehalla levergiftig pyrolizinalkaloid.
Ute i varlden finns mer &n 300 véxter som
innehaller samma &mne. Ortprodukter far
utomlands ofta tillskott av sméart-, kortison-
och lugnande lakemedel. | Finland far na-
turprodukter enligt Lakemedelsverket &nda
inte innehalla s& kallade verksamma am-
nen, eftersom sadana &r understéllda Lake-
medelsverkets tillsyn. Akta dig speciellt for
utomlands képta naturprodukter som inte
har finsk (eller svensk) varudeklaration.

Kanel innehdller kumarin

En av de naturliga aromatiska substanser-
na i kanel &r kumarin. Kumarin har konsta-
terats skada levern. Mest kumarin finns i
kassiakanel (trddet Cinnamomum cassia).
Livsmedelssékerhetsmyndigheternas re-
kommendation for trygg gréns fér kumarin
ar 0,1 mg per dag och kg kroppssvikt. En
person pa 60 kg har alltsd 6 mg om dagen
som toleransgrans. Gransen kan dverskri-
das med 2-7 kanelbullar.

Hos sma barn kan toleransgransen for
kumarin éverskridas mycket snabbt. Hos
barn pa 15 kg, (cirka 4 &r) kan gransen 1,5
mg om dagen dverskridas med 0,5-2 ka-
nelbullar eller 2-10 julpepparkakor beroen-
de pa kumarinhalten i kanelen.
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Njur- och leverférbundet har 40 ars erfarenhet av patientor-
ganisationsverksamhet. Levertransplanterade har hort till
forbundets medlemsféreningar sedan ar 1992 och andra
som lider av svar och kronisk leversjukdom sedan ar 2003.
Aven patienternas narstdende kan ansluta sig som medlem-
mar till ndgon av forbundets 20 medlemsféreningar.

Tillaggsinformation:
Njur- och leverférbundet rf
Gumtaktsvagen 1 A, 6 van, 00520 Helsingfors
tel. (09) 4342 270, fax (09) 4541 0075
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