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PPerinnollisista
tekijoistd huolimatta,
rasvamaksaa
voi ehkdistd
painonhallinnalla,
alkoholin kohtuukdytolld
ja keventamadllad
ruokavaliota.”

"Al& kasvata vatsaa,
se rasvolttaa maksaa”

”Jokainen
voi vaikuttaa
sairastumiseensa
terveellisilla
eldamdntavoilla.”

Fida huolta maksasta,
se on elintarkea!

lhminen ei voi el&a ilman maksaa. Maksa

Sen toimintaa korvaavaa hoitoa ei ole e tuottaa valtaosan ihmisen valkuais aineis-
‘ ta ja rasvoista

olemassa. Maksa on vatsaontelon suurin « sitelee ja tuottaa hiilihydraatteja

elin. Se sijaitsee pallean alla, jossa sité ° on valttaméaton ruuansulatukselle

¢ vastaa veren hyytymistekijdiden
tuottamisesta

e osallistuu monen hormonin tuotantoon
ja saatelyyn

e poistaa ja kasittelee elimistdon tulleita
myrkyllisia aineita

e on tarked muiden elinten, kuten aivojen,
munuaisten ja lihasten toiminnalle

suojaavat kylkiluut vatsaontelon ylaosassa.

Moniin maksasairauksiin
VOIt Itse valkuttaa

Maksasairaudet koskettavat tuhansia suomalaisia. Kuka vaan, lapsi tai aikuinen,
VoI sairastua maksasairauteen.

Sairaus voi alkaa akillisesti tai kehittya hi-
taasti. Maksaa voivat vaurioittaa ylipaino,

monet ladkeaineet, virukset ja alkoholi. Mo- |t TA Ey
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ni maksasairaus on synnynnéinen. Joissa- %) 1
kin tapauksissa sairauden syy jaa tunte- ‘.3 \)\.
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Suojaa maksasi

Rasvamaksa on Suomen yleisin mak-
sasairaus — se voidaan todeta ldhes
neljasosalla aikuisista. Riskitekijoita ovat
lihavuus, diabetes ja runsas alkoholin-
kayttd. Naihin molempiin pystymme itse
vaikuttamaan omaksumalla terveelliset el&-
mantavat. Rasvamaksa voi kehittyd myds
normaalipainoisille, joille rasva on kertynyt
omenamaisesti vy6tardn seudulle. Rasva-
maksaa esiintyy kaikissa ikéluokissa — yha
useammin myds ylipainoisilla lapsilla.
Rasvamaksa on yleensa oireeton,
mutta se lisdd myds oireettomana sydan- ja
verisuonitautien riskia. Jos olet lihava, al-
koholin riskikayttaja, tupakoit ja olet stres-
saantunut, riski sairastua kasvaa. Jatkuva
univaje altistaa lihavuudelle, sydan- ja veri-
suonitaudeille ja tyypin 2 diabetekselle.

Rasvamaksaa voidaan ehkaista ja
hoitaa laihduttamalla, sdannollisella liilkun-
nalla ja kevyella ruokavaliolla. Rasvamaksa
voi myds taysin parantua.

Hoitamattomana rasvamaksa voi ai-
heuttaa maksatulehduksen tai maksakir-
roosin. Rasvamaksa lisaa riskid sairastua
sydan- ja verisuonitauteihin. Perinndlliset
tekijat vaikuttavat merkittavasti alttiuteen
sairastua.

Ei-alkoholiperaisen rasvamaksan
voivat ylipainon liséksi aiheuttaa liilan nopea
laihdutus, diabetes, HIV, B- ja C-hepatiitit,
jotkut l1adkkeet, krooniset infektiot, ravitse-
mushairiét ja liuotinaineille altistuminen.

Ensimmaiset merkit rasvamaksasta
antavat veresta mitattujen maksakokeiden
koholla olevat arvot.

Miten paljon maksa sietaa”

Alkoholi on Suomessa suurin maksasai-
rauksien aiheuttaja. Noin 90 prosenttia
maksakirrooseista on alkoholin aiheuttamia.
Vaikka alkoholin riskikayttajista vain pieni
osa sairastuu alkoholikirroosiin, 1&hes kaik-
ki sairastuvat alkoholirasvamaksaan ja osa
vield alkoholihepatiittiin eli maksatulehduk-
seen. Runsas ja pitkaan jatkunut alkoholin
kaytto aiheuttaa maksasolujen pitkittyneen
tulehduksen, joka vuosien mittaan johtaa si-
dekudoksen muodostumiseen ja arpimak-
saan eli kirroosiin.

Alkoholihepatiitti on alkoholimaksa-
sairauden vaarallisempi muoto. Alkoholistin
rasvamaksa voi muuttua nopeasti alkoholi-

hepatiitiksi. Alkoholihepatiittia edeltda run-
sas juominen.

Alkoholihepatiitin oireita ovat huo-
novointisuus, vatsavaivat, kuumeilu, kel-
taisuus ja vdsymys. Joissain tapauksissa
ei oireita ole lainkaan. Osalla sairastuneis-
ta maksatauti etenee kirroosiin alkoholin
kaytodn lopettamisesta huolimatta. Alkoho-
lihepatiitti voi parantua, mikali juominen lo-
petetaan.

Maksakirroosi on monen maksasai-
rauden loppuvaihe. Maksakirroosi voi ke-
hittyd my®ds raittiille rasvamaksaa tai muita
maksatauteja sairastavalle.

Alkoholikirroosin kehittyminen on

yksil6llistd, mutta suurin syy on kulutetun
alkoholin m&ara. Naiset sairastuvat maksa-
kirroosin helpommin kuin miehet. My®6s li-
havuus on yksi riskitekija.

Alkuvaiheessa kirroosi on yleensa
oireeton. Maksakirroosi oireilee vasta, kun
maksan toiminta alkaa heikentya. Vasymys,
kutina, keltaisuus ja vatsan turpoaminen
ovat mydhdisvaiheen oireita. Muita oireita
ovat kutina, jalkojen turvotus ja lieva anemia.

Pitkélle edennyt alkoholikirroosi ei
parane tdysin juomisen loputtua, mutta
maksan toiminta voi kohentua. Alkoholi-
kirroosin ennuste on todella huono, mikali
juominen jatkuu.

Jos maksakirroosi etenee juomisen
lopettamisesta huolimatta, voidaan hoidok-
si harkita maksansiirtoa. Tama edellyttda
sitoutumista téysraittiuteen.

Varo virushepatiittia

Virukset ovat yleisimpid maksatulenduksen aiheuttajia.
Virushepatiitit tarttuvat suun kautta ja veriteitse.

Sairastuneista valtaosalla esiintyy epamaa-
rdisia vatsavaivoja, pahoinvointia, oksente-
lua tai ripulia ennen maksavauriolle tyypil-
lista keltaisuutta. Oire on usein niin nakyva,
ettéd se on helposti tunnistettavissa. Taudin
aikana on véltettdva maksaa rasittavia |1adk-
keita ja alkoholia.

Maksatulehduksia aiheuttavat suun
kautta tarttuvat hepatiittivirukset A ja E se-
ka veren vélitykselld tarttuvat hepatiittivi-
rukset B, C ja D.

Hepatiitti A- ja B -infektiolta voi suo-
jautua rokotuksella. Hepatiittien maaritys
tehdaan verikokeilla.

Suomessa virushepatiittia esiintyy sel-
vasti vdhemman kuin muissa maissa.

Hepatiitti A

Hepatiitti A levidd ulosteen, saastuneen ve-
den tai ruoan vélitykselld. Tartuntariskia voi
pienentad varsinkin kaukomatkoilla juomal-

la pullotettua vettd ja valttamallg erityisesti
simpukoiden ja ayridisten syontia.
Virukseen tehoavaa ldakehoitoa ei vie-
|4 tunneta. Tauti rauhoittuu lahes aina itses-
taan riittavalla levolla ja nesteytyksella. He-
patiitti A ei koskaan kroonistu eik& uusiudu.

Hepatiitti B
Hepatiitti B tarttuu yleensé veren, limakal-
vokontaktin tai eritteiden valitykselld. Ylei-
simpié tartuntalahteitd ovat suojaamaton
yhdynté ja likaisten injektioneulojen kaytto.
Kaakkois-Aasiassa, Lahi-idassa ja Afrikan
mantereella hepatiitti B-virus on huomatta-
vasti yleisempi kuin Suomessa, koska virus
tarttuu usein synnytyksessa didista lapseen.
Sairastuneilla voi esiintyd muiden oi-
reiden lisaksi nivelvaivoja. B-hepatiittia voi-
daan hoitaa lagkityksella. Suurin osa para-
nee, mutta osa jaa viruksen kantajaksi, mi-
ké voidaan mitata verikokeella.



Hepatiitti C

Hepatiitti C on yleisin Suomessa esiintyvis-
ta hepatiittiviruksista. Se tarttuu verikontak-
tissa, eika sita vastaan ole rokotetta.

Suurin riskiryhma on suonensisaisten
huumeiden kayttajat. Tartunnan voi saada
myds lavistyksista ja tatuoinneista seké ul-
komailla tehdyisté verensiirroista. Infektio
voi tarttua my®s sukupuoliteitse, mutta ta-
ma on harvinaista.

Useimmiten tauti on oireeton, mutta
akuutin tulehduksen aikana pahoinvointia,
ruokahaluttomuutta seka keltaisuutta voi
esiintyd. Taudin maéritys tehddan veriko-
keella. Taudin aikana on véltettavéa alko-
holia. Osa hepatiitti C-infektion saaneis-
ta paranee akuutin infektion jalkeen ilman
jalkiseurauksia. 70-80 prosentille kehittyy
krooninen maksatulehdus, joka voi vuosi-

en kuluttua johtaa maksakirroosiin ja jopa
maksasyopaan.

Tartunnan estémiseksi pitaa valttaa
suoraa verikontaktia seka likaisten injek-
tioneulojen kayttda. Ladkehoidolla voidaan
kroonisessa tilanteessa pyrkia viruksen ha-
vittdmiseen, mutta se ei valttdamatta onnistu.
Tartunnan saaneelta edellytetdan sitoutu-
mista hoitoon ja paihteettomaan eldamaan.

Hepatiitti D

Hepatiitti D voi liittya hepatiitti B-infektioon
ja esiintya sen kanssa yhdessa. Taudinkul-
ku voi olla raju.

Hepatiitti E

Hepatiitti E-virusta esiintyy kehitysmaissa.
Infektio on samankaltainen hepatiitti A:n
kanssa.

Lilkaa laaketta”?

L&&kehoidon haittavaikutuksena voi
olla maksavaurio. Suun kautta otetut
ld&kkeet kulkevat maksan kautta ennen
paatymistadn muualle elimistoon.
Maksa poistaa elimistosta ladkeaineita,
mutta se voi myds vaurioitua herkasti.

Laékkeen yliannostus voi aiheuttaa myrky-
tystilan. Siksi on tarkeaa noudattaa laakkei-
den annosteluohjeita tarkasti. Lievat myrky-
tykset voidaan todeta verikokeissa.
Laakevauriot voivat muistuttaa l&hei-
sesti muita maksatauteja. Ladkemyrkytys voi
aiheuttaa my6s vakavan maksavaurion, jol-
loin ainoaksi hoitokeinoksi jad maksansiirto.

Herkku voi olla myrkkya

Myrkylliset sienet ja luontaistuotteet voivat tuhota maksan. Myrkytys voi johtaa
hengenvaaraan lyhyessé ajassa, jopa muutamassa paivassa.

Valkoinen kdarpdssieni

tuhoaa maksan

Valkoiset karpéassienet siséltavat Amanita-
nimistd maksamyrkkya, joka tuhoaa mak-
san solukon. Myrkky voi aiheuttaa tappa-
van maksakuolion muutamassa paivassa.
Jo yksikin syéty sieni voi olla kohtalokas ja
uhata ihmisen henkea.

Ala poimi mitaén sienid, ellet taysin
tunnista niita. Valkoinen karpéassieni muis-
tuttaa erehdyttavasti herkkusientd, joka on
harvinainen Suomen metsissa. My0és lievia
myrkytysoireita aiheuttavia sienid kasvaa
metsissamme.

Sienet aiheuttavat akillisen, hengen-
vaarallisen maksavaurion, jota hoidetaan
tehohoidolla tai jopa maksansiirrolla, jos
sairastunut on kriittisessé myrkytystilassa.

Valkoisen karpéssienen myrkky ar-
syttda suolistoa ja aiheuttaa vatsavaivoja,
oksennusta ja ripulia, jotka ilmaantuvat 24
tunnin sisélla sienen nauttimisesta. Myrky-
tyksen saaneen on hakeuduttava mahdolli-
simman pian l&himpaén keskussairaalaan,
josta hanet toimitetaan jatkohoitoon.

Luontaistuotteet voivat

sisdltada maksamyrkkyd
Luontaistuotteilla halutaan yleensa laihtua,
piristya tai lisaté ruokahalua. Maailmalla
myyd&an tuhansia erilaisia luontaistuotteita,
joista moni — varsinkin ulkomailta hankittu
— saattaa sisdltdd maksamyrkkya. Tunnet-
tuja, varottavia ja tyypillisia maksavaurioita

jo lyhyessa ajassa aiheuttavia laihdutusval-
misteita ovat Chaparral ja Germanderit.

Joidenkin kiinalaisten teelajien on to-
dettu siséltavan vaarallista maksamyrkkya,
pyrolitsiinialkaloidia. Maailmasta |16ytyy vyl
300 kasvia, jotka sisdltdvat samaa ainetta.
Yrttivalmisteisiin lisdta&n ulkomailla usein
kipu-, kortisoni- ja rauhoittavia Id8keaineita.
Suomessa Laakelaitoksen maarityksen mu-
kaan luontaistuotteissa ei saa kuitenkaan
olla niin sanottuja vaikuttavia aineita, silla
ne kuuluvat Laakelaitoksen valvontaan. Va-
ro erityisesti ulkomailta ostettuja luontais-
tuotteita, joissa ei ole suomalaista tuotese-
lostetta.

Kanelissa on kumariinia

Erés kanelin luontaisista aromaattisista yh-
disteista on kumariini. Kumariinin on havait-
tu vahingoittavan maksaa. Eniten kumarii-
nia on kassiakanelissa (Cinnamomum cas-
sia —puusta). Elintarviketurvallisuusviran-
omaisten suositus kumariinin turvalliseksi
rajaksi on 0,1 mg paivassé painokiloa koh-
den. 60 kiloa painavalla aikuisella kumarii-
nin siedettéva raja on 6 mg paivassa. Tama
maara voi ylittyd 2-7 korvapuustilla.

Pienilla lapsilla kumariinin siedettava
raja voi ylittya erittéin helposti. 15 kiloa pai-
navalla eli noin 4-vuotiaalla lapsella hyvék-
syttava raja 1,5 mg paivassa voi ylittyd ka-
nelin kumariinipitoisuudesta riippuen joko
0,5-2 korvapuustilla tai 2-10 joulupiparilla.




